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PENTRU
PARINTI
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Felul in care parintii se raporteazi la
problematica vaccinirii ii afecteazi direct pe
copii si adolescenti, indiferent de pozitia
acestora, dar mai ales atunci cand parintii si
copiii au opinii diferite.

Daca de la adulti ne putem astepta si-si clarifice
singuri problemele si dilemele, de la copii si
adolescenti nu putem pretinde sa se descurce pe
cont propriu.

Vezi care sunt principalele 5 lucruri pe care le
pot face parintii pentru a-i ajuta pe tineri sa se
adapteze mei bine la conditiile pandemiei!



Arata-ti constant
interesul in legatura
cu felul in care traieste
fiul tau / fiica ta toate
restrictiile si
schimbarile din ultima
vreme, inclusiv
subiectul vaccinarii!
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Nu te multumi si-(t)i spui ci daci ar vrea si
vorbeasci cu tine, stie ci esti acolo. Si nu te grabi
sd-i povestesti despre cat de greu este pentru
tine, cici s-ar putea si se simti impovirat/-a si si
se Inchida In sine.

Copii si tinerii au nevoie de initiativa adultilor
uneori, pentru a se asigura ci e In reguli sa
vorbeasca despre lucruri mai sensibile, care pot
duce catre contradictii si certuri.

Astfel, ei Invata si aiba incredere in ei Insisi si
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in siguranta, cu sprijinul unui parinte.



Asculti panai la capit ce are de spus fara
contraziceri, pune-i intrebari acolo unde ti se
pare neclar si asigura-te ci depui efort si intelegi
care e pozitia lui/ ei, chiar daci nu esti de acord
cu acea pozitie.
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Implica-ti activ
adolescentul /
adolescenta 1n deciziile
care 11 privesc in mod
direct sanatatea,
inclusiv vaccinarea
anti-covid!
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Documentati-va impreuni, dezbateti
argumentele pro & contra si ciutati cea mai
buna solutie impreuna.

Fiul tdu/ fiica ta se va obisnui astfel s isi trateze
propria sanitate cu responsabilitate,
constientizindu-i importanta si valoarea pentru
intreaga sa viata.



Constientizeaza
ca un stil parental
autoritar sirigid 1i face
pe tineri sa se
indeparteze de parinti
s1sa le ascunda mai
multe lucruri!
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Cu cét vei fi mai strict, mai exigent si mai
vehement ca pirinte in privinta regulilor si
restrictiilor (inclusiv problematica vaccinérii),
cu atit ai mai multe sanse si nu stii ce gindeste
si ce simte cu adevirat fiul tiu/ fiica ta, pentru
ci se teme prea tare de reactiile tale pentru a-ti
spune adevarul.

Chiar dacd acum s-ar putea sa ti se para
acceptabil ci fiul tdu/ fiica ta face unele lucruri
de frica ta, pe termen lung relatia voastra si
sinitatea emotionali a fieciruia dintre voi va

avea de suferit daci nu schimbi dinamica
aceasta.



Cere-t1 scuze
daca se intampla
sa-t1 pierzi controlul
si sa-t1 expul
adolescentul /
adolescenta la
0 lesire violenta!
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Mai ales in pandemie, chiar si cei mai buni
parinti din lume se mai pierd cu firea uneori.
Dar ceea ce-i diferentiaza de parintii ,naspa”
sunt deciziile si comportamentele lor din restul
timpului.

Dupai ce te calmezi, scuzele sunt absolut
necesare - fie ci te-ai enervat in conversatie cu
fiul tdu/ fiica ta, fie cé te-a auzit sau te-a vazut
dezlintuindu-ti furia intr-o situatie care nu il/o
implica in niciun fel.

Astfel, i dai fiului tiu/ fiicei tale o lectie despre
responsabilitate si asumare. Copilul tiu va
invata direct de la tine ci si furia este o emotie
normal3, pe care cu totii o triim uneori, dar
important este si nu o lisim si devina
distructiva.



